
 
 

 

 

 

 

 

 

Zertifikat  
systemische  

Prozessbegleitung und -beratung OA 
 

Ein Praxislehrgang für gelingende 
Prozessberatung 

 

 

 

 

»Es ist nicht die stärkste Spezie die überlebt, auch nicht die intelligenteste, es ist diejenige, 

die sich am ehesten dem Wandel anpassen kann.« Charles Darwin  



 
 

Curriculum 
 

Inhalt und Nachweise Anzahl 
Tage 

Kosten und 
Kursleitung 

Coaching Basic  Modul 1-3 

• Grundlagen des systemisch-konstruktivistischen 
Coachings 

• Ablauf eines Coachings 

• Systemische Fragetechnik 

• Haltung, Werthaltung, aktives Zuhören 

• Systemisches Stellen nach SySt ® 

• Hypnosystemische Konzepte  

• Rund 10 verschiedene Methoden 

9 Tage CHF 2700.- 
Maya Onken und 
Martina Flury 

Team und Organisation 

• systemischen Grundhaltung in der Arbeit mit Teams & 
Organisationen 

• Aufbau, Struktur & Planung eines Begleitungsprozesses 

• Ganzheitliche Methoden & hypnosystemische Ansätze in 
der Teamberatung 

• Bearbeitung von kollektiven Problem- und Fragestellungen 

• Praxisbeispiele für den Ablauf einer Teamberatung 

• Die 7 Basisprozesse der Organisationsentwicklung 

• Organisationstypologien u. ganzheitliches Systemkonzept 
(7 Wesenselemente) und seine Wechselwirkungen 

• Entwicklungsphasen von Organisationen 

• Systemprinzipien nach SySt ® 

3 Tage CHF 890.- 
Martina Flury 

Gruppenprozesse begleiten 
(Möglichkeit eines schweizweit anerkannten Modulzertifikats AdA-
FA-M2, 4 ECTS) 

• Definition von Gruppen, Teams und Organisationen 

• Werte und Normen in Gruppen 

• Gruppendynamik, Gruppenphasen und deren 
Auswirkungen auf Prozess Leitung 

• Kommunikationsformen und – modelle zur Gestaltung 
gruppendynamischer Prozesse und Teambegleitung 

• Konflikte, Störungen und Widerstand in Gruppen: 
Prävention, Analyse und Interventionen dazu 

• Fallanalysen von gruppendynamischen Prozessen 

5 Tage 
(davon 4 
im Block 
mit 
Übernacht
ung 
extern) 

CHF 1980.- exkl. Hotel 
und Seminarpauschale 
Maya Onken und 
Martina Flury 
(Doppelkursleitung) 
 
 

Gestaltungskraft bei Veränderungen – Wandel und 
Wachstum 
Systemische Beratung und Methoden, um Einzelpersonen in 
Veränderungsprozessen zu begleiten 

1 Tag CHF 280.- 
Martina Flury 

Zertifizierung 
Vorstellung und Bearbeitung eines Falles und Assessment 
Nachweis: 
10 Peergroupgespräche, Coachingkonzept, Fallanalyse, 
Projektarbeit, Lerntagebuch 
Ein Fall nach Anweisung bearbeiten und reflektieren 

3 h Datum nach Verein-
barung CHF 440.-inkl. 
Zertifikat und 
Korrekturen 
Maya Onken und 
Martina Flury 

Total 
Abkürzungen 
AdA Ausbildung der Ausbilder, siehe www.alice.ch 
FA  Eidg. Fachausweis  
M2 Modul 2 
ECTS  European Credit Transfer & Accumulation System 

18.5 Tage CHF 5900.- bei 
Gesamtbuchung 
exkl. Hotel und Semi-
narpauschale inkl. 
Zertifikat u. Korrekturen 

 


