Auf der langen Reis

Maya Onken, die Tochter
der Psychologin Julia Onken,
hat ein Buch geschrieben. Es
trigt den Titel «Heissssss»,
dabei geht es um Sex und das
ziemlich direkt.

Frau Onken, die Sprache in [hrem
Buch ist zum Teil recht vulgdr, das
wiirde man Thnen gar nicht zutrawen?
Maya Onken: Es hat mich erstaunt,
dass die Vulgdr-Sprache so einge-
fahren ist. Dabei nimmt sie auf den
300 Seiten nur wenig Platz ein. Von
der wissenschaftlichen Sprachebene
im Buch spricht dagegen kaum je-
mand. Ich habe mich auch um neue,
kreative Wortschopfungen bemiiht,
um Sexuelles zu benennen. Anderer-
seits benutzen Minner deftige Aus-
driicke.

Ist die Aufregung scheinheilig?

Das wire cine bosartige Unterstel-
lung. Scham hat durchaus ihre Berech-
tigung. Die Frauen sollten sich aber
auch bewusst sein, dass die Minner
nicht nur von ihren schénen Augen
schwirmen. Im Cyber-Sex zum Bei-
spiel geht es wirklich ab.

Charlotte Roche schreibt in «Feuchige-
biete» auch sehr direkt und hat damit
einen Bestseller gelandet. Sind Sie auf
den Zug aufgesprungen?

Mein Buch war bereits fertig, als
«Feuchtgebiete»  erschienen  ist.
«Feuchtgebiete» hat sicher auch seinen
Wert, weil es Tabuvorstellungen auf
krasse Art und Weise autbricht. Mein
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| Maya Onken, geboren 1968, hat

| Germanistik, Pidagogik und Di-
daktik studiert. Nach einer kurzen

| Laufbahn als Gymnasiallehre-

| Tin wechselte sie in die Privatwirt- |

| schaft. Seit 2006 ist sie Mitglied

| der Geschiiftsleitung des Frauense-
minars Bodensee, Thr erstes Buch
«Hilfe, ich bin eine emanzipierte
Mutter» schrieb sle zusammen mit
ihrer Mutter Julia Onken. Maya
Onken ist verheiratet und hat zwei
Kinder. (tz)

Buch steht aber nicht auf der gleichen
Stufe, es ist sehr viel differenzierter.
Das Vulgére spielt nur eine Nebenrol-
le, dabei werden die Manner zitiert.

«Heissssss» verkauftsich auch sehr gur.
Geradezu sensationell. Das Buch ist
erst ein paar Tage auf dem Markt und
es wurden schon tausend Exemplare
verkauft. Das freut mich sehr.

Hat das Buch damit sein Ziel schon er-
reicht?

Nein. Ich méchte, dass die Frauen
anfangen, Gber Sexualitiit zu reden.
Dass sic herausfinden, was sie wirk-
lich mé&chten. Ich wollte eigentlich ein
Sachbuch tiber emanzipierte weibliche
Sexualitdt schreiben, aber das liest
kein Mensch. Darum habe ich es in
eine Geschichte verpackt.

Fx ist alse nicht nur ein Sex-Buch?

Auf keinen Fall. Es trifft mich, wenn
das Buch nur auf Sex reduziert wird.
Es ist ein Appell an die Frauen, dass sie
aufhoren sollen, Sex-Objekte und pas-
sive Opfer zu sein. Sie sollen zum Sub-
jekt werden und damit zur Sex-Géttin,

Was st eine Sex-Gétin?

Eine Frau, die ihre Sexualitit erforscht
und reflektiert und somit weiss, was sie
will und was sie nicht will. Also eine
Frau, die ganz nah bei ihren Wiin-
schen ist und diese auch aktiv umsetzt.
Eine Sex-Gottin kann Ja sagen, aber
auch Nein.

Sind Sie eine Sex-Gottin?

Immer wicder mal und dann habe
ich wieder einen Riickfall ins Objekt,
dann rapple ich mich wieder auf und
versuche Subjekt zu werden. Sex-Git-
tin zu sein ist eine Reise und kein Zu-
stand.

Sie sind die Tochter der Psychologin
und Besiseller-Aurorin Julia Onken.
Sind Sie it « Heissssss» aus dem Schar-
ten ihrer beriihmten Mutter getreten?

[ch hatte nie vor, Biicher zu schrei-
ben. Das hat sich so ergeben. Wir
kennen beide unsere Stirken und
Schwiichen und arbeiten ja Hand in
Hand am Frauenseminar Bodensee.
Ich muss meine Mutter nicht iiber-
trumpfen. Ich frewe mich iiber ih-
ren Erfolg und sie freut sich iiber
meinen. 10A SANDL.

MWaya Onkan, Heissssss, Eine Lustreise zur Sox-
Bottin. Verlag Xanthippe, 2009, 270 Seiten.
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«Eine Masturbationsanfingerin»

Maya Onkens neues Buch «Heissssss.
Eine Lustreise zur Sexgdttine: handelt
von Alé, einer Journalistin mit gros-
sen Bristen. Diese trifft Christoph,
sinnigerweise Spermaforscher, der
daraufhin Alé, die eigentlich verheira-
tet ist, Mails schreibt («Du siehst heis-
sssss aus» ). Onken setzt dabei auf viel
fantastische Monologe, viel plumpe
Doppeldeutigkeit («heissssss mit <sex:
<Ss»), viele vulgire Metaphern. So ist
A€ «mit 38 Jahren noch gut im Saft»,
aber eine «absolute Masturbationsan-
fangerin». Sie trdumt von Christophs
«Lustrohr» und ldsst sich «rhythmisch
uber seinen Taktstock ziehen».
Onken selzt sich kritisch mit der
Unterwerfung im Schlafzimmer, mit

der Rolle der Frau als miinnliche
Projektionsfliche und mit sexueller
Enttduschung auseinander. Insofern |
kann man Onkens Text tatsdchlich
als eine Anleitung zu gutem Sex ver-
stehen: Die Frau darf Subjekt sein,

withrenddessen der Mann Einfiihl- |

samkeit beweisen muss und im Bett
nicht nur seine stereotypen Fantasien,

sondern die Bedilrfnisse der Frau be- |

riicksichtigt. Der Haken: Neu ist das |
alles nicht. Fast alle Forderungen
der Figur Alé beruhen auf Allge-
meinplitzen: Wir wissen doch lingst,

dass Frauen lieber kiissen als Min- |

ner, licber Worte in die Ohren hau-
chen als Manner, lieber kuscheln als
Minner. figd)



