Anleitung fiir
heisse Frauen

Erotisch, lustig, tiefgriindig, flockig und unverbliimt:

in ihr die Journalistin
Alé deren Erfahrungen mit Mdnnern und Sex schildern.
Ein Buch iiber Lust, Sehnsucht und Abenteuer. Ausziige
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g, Wiekannich mich denn voller

- Spassdem Sex hingeben, wenn

O ercinfach alles falsch mache! Erwar
zwar leidenschaftlich, das gefillt mir, aberich
bin dieses Tempo nicht gewohnt. Ich verste-
he jetzt endlich diesen Witz, dass es fiir eine
Frau nicht darauf ankemme, ob sie Beifah-
rerin oder Beischliferin sei — bei beidem
schreie sie: nicht so schnell!

Ich hitte thm sagen sollen: Du bringst
mich auf Volltouren, wenn du Vollgas gibst
und dich gleichzeitig total beherrschst! Und
das geht zum Beispiel so: Ich mag es,

® lange und intensiv und mit Gefithl gekiisst
zu werden,

® wenn deine Beriithrungen fein sind, fast nur
eine Andeutung. Du kannst mich sogar neben
meinen erogenen Zonen streicheln und kiis-
sen, und es bringt mich zum Wahnsinmn,

® wic ein Uberraschungspaket geniisslich und
langsam ausgezogen zu werden.

® Worte allein bringen mich zum Wahn-
sinn!

Ich hitte thm nett, aber bestimmt erkliiren
miisser, wie ich zum Orgasmus komme. «Ich
brauche Stimulation. Aber auch hier: Ach-
tung, nicht zu viel Druck und nicht aufdas Ziel
ausgerichtet. Und natiirlich muss ich bei all
diesen Vorgingen mithelfen: mit Bewe-
gungen.

Alsowiirde ich weitererzihlen: «Die stirks-

te erogene Zone einer Frauistihr Gehirn. Dort
ist die Lustfabrik. Sie produziert dort ihre Vor-
stellungen und Fantasien, und ein Teil des
Vorspiels und der Vorbereitung auf Sex findet
dort statt. Deshalb gibt es keine allgemeinen
Regeln: Wie macht der Mann die Frau heiss?
Es kommt auf ihr Gehirm und ihre Simmung
an.
Vergleichbar ist das Ganze mit dem Essen. Im
Gehim der Frau wird ihr Sexmenii zusam-
mengestellt. Heute sehnt sie sich nach Fon-
due, und wenn der Mann das weiss, ist die K3-
sesorte fiir das Fondue ganz egal. Fondue
heisst vielleicht Sex, viele Stellungen.

Will die Frau aber ein mehrgéingiges Menii
der franzésischen Kiiche mit dem passenden
Landwein dazu, alles vitaminschonend zube-
reitet «4 la maniére de haute cuisine», dann hat
der Mann mit Fondue-Anwandlungen keine
Chance. Hier will sie ein verbales Vorspiel,
Musik, Kerzen, eine Massage, dann leichtes
erotisches Streicheln.

Ideal wire es, wenn sich Frauen und Min-
ner ihre Menii-Ideen erzihlen wiirden. Sie
kinnten einander am Frithstiickstisch ihre
Meniikarten vorstellen.



Guter Sex und eine heisse Frau im Bett bedin-
gen also zusammenfassend:

® Der Mann hat eine Ahnung von der Meni-
vorstellung der Frauw.

® Der Mann kann seine eigene Lust beherr-
schen.

® Der Mann kann sich auf feines, langes Lieb-
kosen einstellen, chne ungeduldig zu wer-
den.

® Der Mamn kann sich in wichtigen Mo-
menten zuriickhalten, stillhalten und beherr-
schen.

Ich erinnere mich an eine Umfrage bei
16000 Minnemn und Frauen. Von all diesen
Befragten wiirden nur 35 Prozent sagen, ihr
Sexleben sei sorgenfrel. Und nun wissen wir
auch, warum 65 Prozent Schwierigkeiten ha-
ben:

® Die meisten Paare reden nicht {iber Sex.
Wenn sich die Paare erzihlen wiirden, was sie
sich wimschten, wenn Frauen thre Meniivor-
stellungen mitteilen wiirden, dann wiren thre
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Minner bereit, ihnen bis zu 40 Prozent ihrer
unerfiillten Sexwiinsche zu erfiillen.

® Wenn die Minner den Frauen mitteilen
wiirden, was sie gerne hiitten, dann wiren die
Frauen bereit, thnen bis zu 36 Prozent ihrer
unerfiillten Wiinsche zu erfiillen. Insgesamt
wiirde sich der Zufriedenheitsgrad verdop-
peln.

@ Der Mann scllte sich Methoden aneignen,
um sich beherrschen zu kénnen.

® Guter Sex fiir beide Parmer hat viel damit
zu tun, sich in den anderen einzufithlen. Und
ihn kennenzulernen. Es ist idiotisch zu glau-
ben, wirklich guten Sex hitten die Leute bej
einem One-Night-Stand. Guter Sex entwickelt
sich meist {tber die Zeit hin. Beidseitig.

® Der Orgasmus einer Frau ist eine viel
komplexere Angelegenheit
als derjenige des Manmes.
Beziiglich Orgasmus kom-
men die Minner auf ihre
Rechnung, und nur etwa
33 Prozent der Frauen
schaffen es, wihrend des

Beischlafs einen Orgas-

mus zu haben. ®
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